


Пояснительная записка 
 

«Профилактическая программа адаптации детей 2-4 лет к условиям ДОУ. 
«Здравствуй, детский сад!»» составлена педагогом-психологом с учетом 
психофизиологических особенностей детей данного возраста, на основе основной 
образовательной программы МБДОУ г. Мурманска №7, с использованием 
методических пособий: Роньжиной А.С. «Занятия психолога с детьми 2—4-х лет в 
период адаптации к дошкольному учреждению», «Профилактика агрессивного 
поведения у детей раннего возраста» Ковалевой И. В. и Трясоруковой Т.П. «Игры для 
дома и детского сада» и др. 

Данная программа направлена на профилактику осложнений адаптационного 
периода и обеспечение оптимального  течения адаптации. 

Анализ массовой педагогической практики показал, что основной причиной 
эмоционального стресса родителей и детей раннего возраста является период 
адаптации. (Д.Б.Эльконин). Детям раннего возраста присуще повышенная 
эмоциональность, внушаемость, впечатлительность. Возраст ребенка с 1 до 3 лет 
характеризуется обостренной чувствительностью к разлуке с матерью и страхом 
новизны. Поэтому адаптация к дошкольному учреждению проходит крайне 
болезненно. При поступлении в дошкольное образовательное учреждение все дети 
переживают адаптационный стресс. 

Адаптивные возможности ребенка раннего и младшего дошкольного возраста 
ограничены, поэтому резкий переход малыша в новую социальную ситуацию и 
длительное пребывание в стрессовом состоянии могут привести к эмоциональным 
нарушениям или замедлению темпа психофизического развития. 

Показатели адаптационных возможностей ребенка 
второго-четвертого года жизни 

(Ю.А. Афонькина) 
 

Компонент 
адаптации Факторы благополучной адаптации Факторы риска 

дезадаптации 
Психо- 

физиологический 
Стабильное чередование сна и 
бодрствования. 
Умение сигнализировать о своих 
нуждах. 
Координация движений, 
двигательная целенаправленность. 
Сформированность мелких 
движений рук. 

Нарушения сна. 
Повышенная возбудимость или 
пассивность, заторможенность. 
Двигательное беспокойство, 
нецеленаправленность движений. 
Слабая координированность 
движений. 
Ручная неловкость. 
Избирательность в пище. 
Неумение сигнализировать о своих 
нуждах, дискомфорте. 
Тремор конечностей. 
Нарушение терморегуляции. 
Повышенная чувствительность к 
сенсорным раздражителям. 

Индивидуально- 
психологический 

Способность к самостоятельным 
действиям. 
Целенаправленность действий, 
настойчивость в достижении целей. 
Избирательность, активность 

Пониженный или повышенный фон 
настроения, резкие перепады 
настроения. 
Монотонный плач. 
Вредные привычки, невротические 
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 внимания. 
Положительный эмоциональный 
фон. 
Разнообразие эмоций и способов их 
выражения. 
Любознательность, 
исследовательская активность. 

действия. 
Частые аффективные реакции. 
Сниженный интерес к окружающему. 

Социально- Доброжелательность. Негативные личностные 
психологический Готовность к коммуникативному образования: замкнутость, 

 отклику. застенчивость, пугливость, 
 Инициативность в общении. капризность. 
 Положительное отношение к Недостаточно выраженная 
 поручениям, просьбам взрослого, способность к активному 
 стремление их выполнять. подражанию. 
 Интерес к действиям взрослого и Негативный опыт общения с людьми. 
 ровесников. Экзальтированная, тревожная 
 Стремление к активному привязанность к одному из членов 
 подражанию. семьи. 
 Умение выражать свои желания, Эмоциональная холодность в 
 намерения. общении с матерью. 
 Стремление демонстрировать свои Бедность коммуникативного опыта. 
 достижения взрослому. Пассивность в общении. 
 Положительное отношение к оценке Боязнь новых взрослых, сверстников. 
 взрослого, адекватная реакция на  
 замечания, запреты.  

 

Для успешной адаптации решающее значение имеют: 
- функциональное состояние организма, показателем которого является 
работоспособность; 
- состояние иммунной системы; 
- особенности обменных процессов; 
- тип нервной системы и темперамента; 
- тренированность нервно-психических механизмов; 
- психологическое состояние ребенка в момент привыкания к новым условиям. 

Тяжело протекает адаптация в том случае, если она неправильно организована: 
- не изучен исходный уровень адаптационных возможностей ребенка; 
- процесс адаптации ускоряется взрослым; 
- неправильно оценивается процесс привыкания ребенка к новым условиям. 

Для успешной адаптации необходимо организовать удовлетворение основных 
потребностей ребенка, как органических, так и социальных, в новой среде и новыми 
средствами. 

Общая задача педагогов и родителей – помочь ребенку по возможности 
безболезненно войти в жизнь детского сада. 

 
Теоретические основы. 

Понятие "адаптация детей раннего возраста» к условиям ДОУ. 
Главное обстоятельство, провоцирующее стресс у ребенка при поступлении в 

детский сад - это отрыв от матери, и оставление ребенка одного с незнакомыми детьми 



3 
 

и чужими взрослыми. У ребенка младшего дошкольного возраста пока еще не 
сформирована потребность в общении со сверстниками и навыки совместной игры не 
развиты. С поступлением ребенка в дошкольное учреждение в его жизни происходит 
множество изменений: режим дня, отсутствие родителей в течение нескольких часов, 
новые требования к поведению, постоянный контакт со сверстниками, новое 
помещение. Все эти изменения обрушиваются на ребенка одновременно, создавая для 
него стрессовую ситуацию. 

В зависимости от длительности адаптационного периода различают три степени 
адаптации ребенка к детскому саду: 

1 – 16 дней - легкая адаптация, 
6 - 32 дней – адаптация средней тяжести, 
от 32 до 64 дней – тяжелая адаптация. 

Лёгкая адаптации – при легкой адаптации поведение ребенка нормализуется в 
течение двух недель. Аппетит достигает обычного уровня уже к концу первой недели, 
сон налаживается через 1 – 2 недели. У ребенка преобладает радостное или устойчиво- 
спокойное эмоциональное состояние; он контактирует со взрослыми, детьми, 
окружающими предметами, быстро привыкает к новым условиям (незнакомый 
взрослый, новое помещение, общение с группой сверстников). Речь может 
затормаживаться, но ребенок может откликаться и выполнять указания взрослого. 
Заболеваемость не более одного раза, без осложнений. 

Средняя адаптация – во время адаптации средней тяжести сон и аппетит 
восстанавливаются через 20-40 дней, в течение целого месяца настроение может быть 
неустойчивым. Эмоциональное состояние ребенка нестабильно в течение месяца, 
плаксивость в течение всего дня. Отношение к близким – эмоционально- 
возбужденное, плач, крик при расставании и встрече. Отношение к детям, как 
правило, безразличное, но может быть и заинтересованным. Речевая активность 
замедляется. Заболеваемость не более двух раз, сроком не более десяти дней, без 
осложнений. Вегетативные изменения в организме: бледность, потливость, тени под 
глазами, пылающие щеки, шелушение кожи (диатез) – в течение 2-х недель. Однако 
при эмоциональной поддержке взрослого ребенок проявляет познавательную и 
поведенческую активность, легче привыкая к новой ситуации. 

Тяжёлая адаптация – ребенок плохо засыпает, сон короткий. Вскрикивает, 
плачет во сне, просыпается со слезами. Аппетит снижается, может возникнуть стойкий 
отказ от еды, невротическая рвота, бесконтрольный стул. Реакции ребенка, 
направлены на выход из ситуации: это либо активное эмоциональное состояние (плач, 
негодующий крик, агрессивно-разрушительные реакции, двигательный протест). Либо 
активность отсутствует при выраженных отрицательных реакциях (тихий плач, 
хныканье,   пассивное   подчинение,   подавленность,   напряженность).   Отношение 
к детям: избегает, сторонится или проявляет агрессию. Отказывается от участия в 
деятельности. Может иметь место задержка речевого развития. Заболевания - более 3- 
х раз, длительностью более 10-ти дней. 

Причины тяжелой адаптации: 
- очень сильная эмоциональная привязанность ребенка к матери, эмоциональная 
чувствительность и впечатлительность; 

http://www.litres.ru/aleksey-alnashev/o-boli/
http://www.litres.ru/naomi-frenkel/deti/
http://www.litres.ru/aleksey-alnashev/o-boli/
http://www.litres.ru/naomi-frenkel/deti/
http://www.litres.ru/aleksey-alnashev/o-boli/
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- несформированность культурно-гигиенических навыков; 
- отсутствие в семье режима, совпадающего с режимом детского сада; 
- соматическая ослабленность; 
- отсутствие опыта общения с незнакомыми людьми; 
- патологии психического развития; 

Характер адаптации зависит от следующих факторов: 
- Состояние здоровья и уровня развития ребенка: здоровый, хорошо развитый - 
ребенок легче переносит трудности социальной адаптации. 
- Сформированность предметной деятельности: такого ребенка можно заинтересовать 
новой игрушкой, занятиями. 
- Индивидуальные особенности:   дети одного и того же возраста по разному ведут 
себя в первые дни пребывания в детском саду. 
- Условия жизни в семье: создание режима дня в соответствии с возрастом и 
индивидуальными особенностями, формирование у детей умений и навыков, а также 
личностных качеств (умение играть с игрушками, общаться со взрослыми и детьми, 
самостоятельно обслуживать себя и т.д.). Если ребенок приходит из семьи, где не 
были созданы условия для его правильного развития, то, естественно, ему будет очень 
трудно привыкать к условиям дошкольного учреждения. 
- Уровень тренированности адаптационных механизмов, опыт общения со 
сверстниками и взрослыми: тренировка механизмов не происходит сама по себе, 
необходимо создавать условия, которые требуют от ребенка новых форм поведения. 
Малыши, которые до поступления в детский сад неоднократно попадали в разные 
условия (посещали родственников, знакомых, выезжали на дачу и т.п.), легче 
привыкают к дошкольному учреждению. Важно, чтобы в семье у ребенка сложилось 
доверительные отношения со взрослыми, умение положительно относится к 
требованиям взрослых. 

Объективными показателями окончания периода адаптации у детей являются: 
- глубокий сон; 
- хороший аппетит; 
- бодрое эмоциональное состояние; 
- полное восстановление имеющихся привычек и навыков, активное поведение; 
- соответствующая возрасту прибавка в весе. 

Психологу необходимо помочь детям преодолеть стресс поступления и успешно 
адаптироваться в дошкольном, учреждении 

Дети раннего возраста эмоциональны и впечатлительны. Им свойственно быстро 
заражаться сильными, как положительными, так и отрицательными, эмоциями 
взрослых и сверстников, подражать их действиям. Эти особенности и легли в основу 
программы. 

Цель программы: создание оптимальных и благоприятных условий, 
способствующих сохранению и укреплению психологического здоровья детей раннего 
и дошкольного возраста, обеспечения их эмоционального благополучия на этапе 
адаптации к социальным условиям дошкольного учреждения. 

Задачи программы: 
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- способствовать организации и проведению профилактических мер в адаптационный 
период у воспитанников; 
- обеспечить психологическую поддержку и помощь детям, сложно привыкающих к 
детскому саду; 
- создать условия для полноценного адекватного развития ребенка в условиях 
адаптации к детскому саду; 
- расширять представление родителей и педагогов по вопросам адаптации детей к 
дошкольному образованию. 

Параллельно с основными задачами решаются задачи комплексного развития 
детей: 
- снятие эмоционального и мышечного напряжения; 
- снижение импульсивности, излишней двигательной активности, тревоги, агрессии; 
- развитие навыков взаимодействия детей друг с другом; 
- развитие внимания, восприятия, речи, воображения; 
- развитие чувства ритма, общей и мелкой моторики, координации движений; 
- развитие игровых навыков, произвольного поведения. 

Так как малыши нередко болеют и после болезни нуждаются в повторной 
адаптации (да и пополнение группы вновь поступающими детьми может 
продолжаться на протяжении всего года обучения), рекомендуется проводить занятия 
не только в первые месяцы, но и на протяжении всего учебного года. 

Базовыми средствами программы служат разнообразные игры с речевым 
сопровождением: хороводы, марши, песенки, потешки, стишки, «ладушки» и 
«догонялки». Они быстро вовлекают детей в свой ритм, переключают их с дружного 
плача на дружное хлопанье в ладоши и топанье ногами, объединяют детей, задают 
положительный эмоциональный настрой. В этих играх даже стеснительные, 
замкнутые дети постепенно преодолевают внутренний барьер и идут на контакт со 
взрослыми и сверстниками. 

Адресат и участники программы: 
Данная программа рассчитана на детей группы раннего возраста и первой 

младшей группы в возрасте от 2,5 до 4 лет. Участниками программы являются 
родители воспитанников раннего возраста, педагог-психолог, воспитатели. 

Сроки реализации «Профилактической программы адаптации детей 2-3 лет к 
условиям ДОУ»: с сентября по апрель учебного года. 

Планируемые результаты эффективности программы: отсутствие 
преимущественно низких показателей предполагаемой и (или) текущей адаптации по 
результатам анкетирования родителей и (или) наблюдения за детьми. 

О завершении процесса адаптации свидетельствуют: 
- положительный эмоциональный фон; 
- продуктивность действий в новых условиях; 
- гибкость реакции на изменение привычной ситуации; 
- инициативность в контактах со взрослыми, сверстником; 
- организованность поведения, отсутствие дискомфорта при выполнении режима дня, 
бытовых процессов; 
- наличие самостоятельной деятельности по интересам. 
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Виды, формы работы. 
При реализации данной программы используются индивидуальные и групповые 

формы работы. 
Направления работы: просветительское, диагностическое, профилактическое, 

консультативное и развивающее. 
В программе используются: 
- диагностическая карта Роньжиной А.С.; 
- диагностика «Характера адаптации ребенка к новым условиям» Афонькиной Ю.А.; 
- тематические наглядные консультации для родителей и педагогов; 
- тематическая просветительская консультация для родителей по подготовке детей к 
поступлению в ДОУ; 
- памятки для родителей по подготовке детей к поступлению в ДОУ; 
- индивидуальные консультации для педагогов и родителей по запросу; 
- развивающие игры для детей, испытывающих трудности в процессе привыкания к 
новым социальным условиям. 

Структура занятий. 
Как правило, занятие начинается с упражнений, требующих согласованности 

действий всей группы: дети дружно шагают, бегают, хлопают ладошками по мячу, 
выполняют другие задания в соответствии с ритмом и словами стихотворения. Эти 
упражнения создают положительный эмоциональный фон, повышают речевую и 
двигательную активность детей, помогают настроиться на совместную групповую ра- 
боту. 

В основную часть занятия входят игры и упражнения, которые дают детям 
возможность интенсивно двигаться, свободно выражать свои эмоции, активно 
взаимодействовать со сверстниками. 

Заканчивается занятие спокойными, малоподвижными играми и упражнениями. 
В ходе практической работы было замечено, что от быстрой смены сюжетов, 

ролей, образов малыши переутомляются и теряют интерес к занятию. Поэтому все 
игры и упражнения, входящие в одно занятие, объединены сказочно-игровым 
сюжетом. 

Каждое занятие проводится в 2-3 этапа. Комплектование и количество модулей 
(игр и упражнений), из которых состоит занятие, варьируются педагогом 
(психологом). Он может сократить занятие, чтобы избежать переутомления детей, 
изменить последовательность частей в соответствии с настроением детей и т.п. 

Занятия длительностью 10-20 минут проводятся 2-3 раза в неделю. Каждое из 
занятий повторяется по 4-5 раз, чтобы дети запомнили слова потешек и песенок, 
правила игр. Занятия могут дублироваться в совместной работе с родителями и детьми 
во время групповых консультаций для родителей или, как вариант, в ходе работы 
родительского клуба. 

Работа по каждому из разделов дополняется задачами, связанными с 
профилактикой и торможением отрицательных эмоций. Их решение достигается как в 
процессе индивидуальных, так и групповых занятий с детьми как психологом, так и 
воспитателем. 

Приемы торможения отрицательных эмоций: 
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- переключение; 
- игры с песком, водой; 
- игры с бытовыми предметами; 
- пальчиковые игры, сжимание пальцев (игрушки-пищалки); 
- спонтанные, раскрепощающие движения (надувать щеки, рвать бумагу, топать 

ногами); 
- игры с озвученными игрушками (бубен, барабан, погремушка и т.д.). 
Активное участие в занятиях принимает воспитатель. Он перенимает методы и 

приемы, применяемые психологом в различных ситуациях, отмечает наиболее 
понравившиеся детям игры и использует их в своей работе. 

Рекомендации по проведению занятий. 
- Психолог является непосредственным активным участником занятия — заряжает 
детей своими положительными эмоциями, вызывает желание принять участие в игре, 
задает образцы выполнения действий. 
- Не стоит настаивать на активном участии всех детей в занятии, даже, если на первых 
порах часть детей будет только наблюдать за происходящим в группе. Можно начать 
заниматься с теми детьми, которые готовы приступить к игре. 
- Не следует оценивать детей, добиваться единственно правильного, на ваш взгляд, 
действия или ответа, так как в этом случае малыши будут повторять лишь то, что от 
них требуется и не смогут проявлять собственные спонтанные, живые и естественные 
реакции. 
- В процессе практической работы допустимо как сокращение количества игр, так и 
внесение различных дополнений, в соответствии с возрастом, состоянием, потребно- 
стями и индивидуальными особенностями детей. Родителям нерешительных детей 
можно предложить участвовать в занятиях не только в течение первого месяца, но и 
позднее; полезно порекомендовать им дома поиграть с ребенком в те же игры. 
- Психолог может использовать цикл занятий как основу своей работы с детьми 
раннего возраста или проводить отдельные занятия, игры и упражнения. 

Организации взаимодействия с детьми. 
- В период адаптации детей к ДОУ целесообразно проводить игры, направленные на 
развитие эмоционального общения ребёнка со взрослым, а так же на сближение детей 
друг с другом, на развитие речевой активности, на развитие двигательной активности. 
- Использование игрушек-забав, игрушек-сюрпризов. Создание условий для общения 
детей со знакомыми игрушками и вещами. 
- Игры, сближающие малышей друг с другом и с воспитателем. 
- Игры, направленные на освоение окружающей среды ребенком и его знакомство с 
культурой поведения. 
- Игры, направленные на развитие взаимодействия между детьми. 
- Физические упражнения и игры со спортивным инвентарем. 
- Пальчиковые игры. Опыты для малышей. 
- Музыкотерапия. Представляет собой метод, использующий музыку в качестве 
средства психологической коррекции состояния ребенка в желательном направлении 
развития. Музыкальные паузы включают в себя: звукоподражание и подпевание; 
песенки; слушание музыки, музицирование на детских музыкальных инструментах. 
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- Элементы телесной терапии (обнять, погладить). 
Содержание общения воспитателя с ребенком в период адаптации. 
Вовлечение в игровую деятельность совместно с воспитателем — самый 

эффективный метод по отношению к детям. Для обучения действиям с игрушками 
воспитатель может использовать показ, совместные действия с ребенком, упражнения 
в действии, похвалу за совершенное действие. В совместных действиях с 
воспитателем в играх-занятиях, в неоднократных упражнениях ребенок овладевает 
способами действия с окружающими предметами и начинает выполнять то или иное 
действие самостоятельно. Так в ситуативно-действенном общении не только 
удовлетворяется потребность в сотрудничестве со взрослым, но и начинает 
формироваться потребность в активных самостоятельных действиях. Поэтому для 
дальнейшего развития этой потребности рекомендуется постепенно включать и такие 
приемы и методы педагогического воздействия, как упражнения в самостоятельных 
действиях, поручение, напоминание, указание, как уступить игрушку, как поделиться 
игрушкой с другими детьми. 

Упражнения двигательного характера и подвижные игры приносят детям огромную 
радость, снимают эмоциональное напряжение, удовлетворяют потребность в 
движениях. Поэтому такие упражнения, как «Полетаем, как птички», «Полетели, 
полетели, сели», «Полетим, как самолеты», «Попрыгаем, как зайчики» и др., надо 
проводить как можно чаще, привлекая к их выполнению и новеньких. Их обычно 
очень увлекает этот прием, они отвлекаются от своих переживаний. Помогает в снятии 
эмоционального напряжения и музыка. Негромкая, веселая, мелодичная музыка 
вызывает у детей улыбку. Они начинают под нее приплясывать. Следовательно, 
музыка тоже может быть использована как средство для вовлечения ребенка в 
общение со взрослым. Чтобы ребенок не перевозбуждался, надо своевременно 
переключать его с подвижных игр, движений под музыку на спокойные игровые 
действия, привлекая игрушкой, действиями с ней. Игрушка-забава положительно 
влияет на эмоциональное состояние ребенка, отвлекает его от мамы, приближает к 
воспитателю и детям. Он применяется сначала в присутствии мамы, а затем и без нее. 
Важно, чтобы ребенок был не просто спокоен, но и деятелен. Именно активность, 
контакты в действиях, в игре способствуют развитию ребенка, а также формированию 
потребностей общения на более высокой ступени. 

В первые дни по возможности не следует резко изменять те привычки, которые 
сложились у ребенка в условиях семьи. Так, например, если ребенок засыпал только 
при похлопывании его рукой и напевании песенки, надо, не дожидаясь его плача, 
постоять около него, погладить рукой, похлопать, успокаивающе, помочь ему заснуть. 
Временное сохранение привычки предупредит появление отрицательных эмоций, 
поможет ребенку легче адаптироваться. Безусловно, в условиях семьи нетрудно 
укладывать спать и кормить ребенка в соответствии с его привычками. В детском 
учреждении сделать это сложнее, не вполне возможно при соблюдении определенного 
порядка в обслуживании детей, при соблюдении принципа постепенности. 

Этапы реализации програмы. 

I этап: подготовительный 
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Цель – изучение факторов риска, прогнозирование хода адаптации детей, 
разработка мер поддержки. 

Предполагает мероприятия по повышению профессиональной компетентности 
педагогов, психологическое просвещение родителей, сбор информации о детях. 

II этап: основной 
Цель – обеспечение благополучного хода адаптационного процесса, 

благоприятного психологического климата в адаптационных группах. 
Предполагает осуществление текущей диагностики хода адаптационного 

процесса (систематические наблюдения за поведением детей), корректировку мер их 
психолого-педагогической поддержки, проведение комплекса адаптационных игр, 
консультирование родителей и педагогов при возникновении затруднений, 
психологическое просвещение. Оказание помощи детям на данном этапе предполагает 
широкое использование индивидуальных форм взаимодействия с целью установления 
доверительного контакта, торможения негативных эмоциональных состояний и 
снятию излишнего эмоционального возбуждения. 

III этап: заключительный 
Цель – анализ хода процесса адаптации детей к условиям ДОУ, формулировка 

выводов. 
Предполагает осуществление итоговой диагностики уровня адаптированности 

(дезадаптации) детей к условиям ДОУ, участие в работе психолого-медико- 
педагогического консилиума, анализ проделанной работы. 

 
Содержание деятельности педагога-психолога на основных этапах работы по 

психологическому сопровождению адаптационного процесса в ДОУ 
Сроки Работа с детьми Работа с 

родителями 
Работа с 

педагогами 
I этап: подготовительный 

Сентябрь- 1) первичная 1)психологическое 1) психологическое 
октябрь диагностика с целью просвещение: просвещение: 

 определения сильных и - выступление на - консультация для 
 слабых сторон развития родительском воспитателей «Степень 
 ребенка, факторов собрании на тему: адаптации детей к 
 дезадаптации, «Особенности условиям детского сада», 
 адаптационных адаптации детей «Приемы эффективного 
 возможностей; раннего возраста к общения с родителями»; 
 2) определение условиям ДОУ»; 2) консультирование по 
 прогноза течения - создание результатам первичной 
 адаптации; информационной диагностики с целью 
 3) разработка мер папки «Адаптация к индивидуализации 
 психолого- ДОУ: советы педагогом работы с детьми, 
 педагогической психолога»; совместная разработка мер 
 поддержки детей в - подготовка памяток психолого-педагогической 
 период адаптации на и рекомендаций по поддержки детей 
 основе выявленных преодолению испытывающих проблемы в 
 индивидуальных проблем в адаптации; 
 особенностей; адаптационный 3) помощь педагогам в 
 4) разработка карты период для организации 



10 
 

 индивидуального 
сопровождения 
ребенка, 
испытывающего 
трудности в 
адаптационный период; 
7) составление 
психологического 
заключения по итогам 
первого этапа. 

родителей; 
2) анкетирование с 
целью составления 
психологического 
портрета ребенка, 
выявления факторов 
риска дезадаптации ; 
- индивидуальные 
консультация 
родителей. 

образовательного 
пространства с учетом 
адаптационного процесса. 

II этап: основной 
Октябрь-апрель 1) систематические 

наблюдения за 
поведением детей в 
ходе адаптационного 
процесса; 
2) осуществление 
текущей диагностики 
хода адаптационного 
процесса: заполнение 
листов адаптации; 
3) конкретизация 
группы адаптации 
ребенка; 
4) корректировка мер 
психолого- 
педагогического 
сопровождения; 
5) разнообразная 
индивидуальная 
совместная 
деятельность с детьми 
«группы риска» с 
целью торможения 
негативных 
эмоциональных 
состояний, 
формирования чувства 
доверия к новым 
взрослым и 
сверстникам; 
6) реализация системы 
групповых 
адаптационных игр, 
направленных на 
снятие эмоционального 
напряжения, 
формирование 
благоприятного 
психологического 
климата в 
адаптационных 

1) индивидуальное 
консультирование по 
запросу или 
инициативе 
психолога; 
2) подготовка 
рекомендаций, 
предложений, 
пожеланий; 
3)психологическое 
просвещение 
(выступления на 
родительских 
собраниях в группах), 
проведение 
совместных встреч с 
родителями и детьми, 
стендовая 
информация в 
уголках групп, на 
интернет-сайте ДОУ, 
подбор и 
распространение 
специальной 
психолого- 
педагогической 
литературы. 

1) консультирование по 
текущим вопросам хода 
адаптационного процесса; 
2) совместная оценка 
ситуации адаптации; 
3) помощь в осуществлении 
индивидуального подхода к 
детям; 
4) рефлексия собственной 
деятельности, контроль за 
выполнением 
рекомендаций, прогноз 
результатов. 
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 группах.   
III этап: заключительный 

Апрель 1) наблюдение за 
эмоциональным 
состоянием детей, их 
включенностью в 
воспитательно- 
образовательный 
процесс дошкольного 
учреждения; 
2) анализ течения 
процесса адаптации 
детей ДОУ (данные 
«Листов адаптации») с 
целью принятия 
решения о завершении 
адаптационного 
процесса; 
3) анализ причин 
эмоционального 
неблагополучия и 
затруднений вхождения 
в воспитательно- 
образовательный 
процесс дошкольного 
учреждения отдельных 
детей; 
4) разработка мер 
индивидуальной 
помощи детям с низкой 
адаптированностью. 

1)индивидуальные 
консультации для 
родителей детей с 
низкой 
адаптированностью к 
условиям ДОУ. 

1) составление 
аналитической справки по 
результатам 
адаптационного процесса; 
2) участие в работе 
психолого-медико- 
педагогического 
консилиума с целью: 
а) системного анализа 
причин эмоционального 
неблагополучия и 
затруднений вхождения в 
воспитательно- 
образовательный процесс 
дошкольного учреждения 
отдельных воспитанников; 
б) координации действий 
специалистов по оказанию 
мер психолого- 
педагогической поддержки 
дезадаптированным детям; 
в) коллективной разработки 
программ психолого- 
педагогического 
сопровождения 
дезадаптированных детей; 
г) анализа выявленных 
психолого-педагогических 
затруднений в 
деятельности педагогов и 
определения путей их 
преодоления. 

 

Примерное перспективное планирование занятий по профилактике 
дезадаптации детей 2-3 лет 

 
№ Тема занятия Цель занятия Материалы 
1 «Божья коровка» - создание положительного 

эмоционального настроя в группе; 
- развитие умения действовать 
соответственно правилам игры; 
- развитие координации движений, 
общей и мелкой моторики, 
ориентации в собственном теле; 
- развитие зрительного восприятия 
(цвета, формы, размера предметов); 
- развитие внимания, речи и 
воображения. 

игрушечная божья коровка; 
большие и маленькие машинки, 
матрешки, куклы, кубики и т.п. 

2 «Листопад» - создание атмосферы большой зонт; 
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  эмоциональной безопасности; 
- снятие эмоционального и 
мышечного напряжения; 
- снижение импульсивности, 
повышенной двигательной 
активности; 
- развитие умения двигаться в 
одном ритме с другими детьми, 
подстраиваться под их темп; 
- развитие слухового внимания, 
произвольности, быстроты 
реакций; 
- развитие речи, воображения, 
творческих способностей. 

магнитофон, 
кассета с записью шума дождя, 
кассета с записью медленной 
спокойной музыки; 
два кленовых листа (для каждого 
ребенка) 

3 «Мячик» - сплочение группы, развитие 
умения взаимодействовать со 
сверстниками; 
- повышение эмоционального 
тонуса; 
- развитие чувства ритма, 
координации движений; 
- развитие ориентации в 
пространстве; 
- обучение отражению в речи 
своего местонахождения, 
местонахождения других детей, 
предметов; 
- развитие зрительного и 
тактильного восприятия, речи и 
воображения. 

большой мяч; 
матерчатый мешочек, 
маленький пластмассовый мяч и 
пластмассовый кубик 
(соразмерные по величине) 

4 «Прогулка в 
осенний лес» 

- сплочение группы, развитие 
эмпатии; 
- развитие слухового внимания, 
произвольности, способности 
быстро реагировать на 
инструкцию; 
- снижение излишней двигательной 
активности; 
- обучение различению цветов, 
соотнесению предметов по цвету; 
- развитие пространственных 
представлений, умения отображать 
в речи с помощью предлогов (на, 
под, в, за и др.) местонахождение 
вещей; 
- развитие общей моторики; 
- развитие памяти, речи и 
воображения. 

картина или фотография 
«Осенний лес»; игрушечный 
ежик; 
игрушки (куклы бибабо): лиса, 
волк, медведь; 
красный, желтый и зеленый 
кленовые листья (для каждого 
ребенка); 
красная, желтая и зеленая 
корзинки 

5 «Веселый 
Петрушка» 

- развитие умения согласовывать 
свои действия с действиями других 
детей, с правилами игры, с ритмом 

игрушка (кукла бибабо) 
«Петрушка»; 
игрушечный паровозик, с 
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  стиха; 
- закрепление знаний детей о 
принадлежности к полу (девочка – 
мальчик); 
- закрепление пространственных 
представлений («верх», «низ»); 
- развитие общей и мелкой 
моторики; 
- развитие восприятия, речи и 
воображения. 

привязанной к нему длинной 
лентой; 
бельевая прищепка синего цвета 
(для каждого мальчика); 
бельевая прищепка желтого 
цвета (для каждой девочки); 
обруч, с привязанными к нему 
лентами желтого и синего цвета; 
мягкая игрушка или кукла (для 
каждого ребенка) 

6 «Новый год» - создание положительного 
эмоционального настроя в группе; 
- отработка умения согласовывать 
свои движения с движениями 
других детей, с ритмом и текстом 
песни; 
- отработка быстроты реакции; 
- развитие общей и мелкой 
моторики, ориентации в соб- 
ственном теле; 
- развитие тактильного восприятия, 
внимания, речи и воображения. 

игрушечный Дед Мороз; 
новогодняя елка; 
пластиковые бутылки с 
холодной, теплой и горячей 
водой; 
краски для пальцеграфии или 
гуашь, смешанная с зубной 
пастой; 
лист с изображением новогодней 
елочки (для каждого ребенка); 
матерчатый мешочек с 
одинаковыми подарками для де- 
тей («Чупа-чупсами», «Киндер- 
сюрпризами», маленькими 
игрушками и т.п.). 

7 «Мячики» - развитие коммуникативных 
навыков (учить устанавливать 
контакт; друг с другом, 
действовать согласованно, под- 
страиваться к темпу движений 
партнера); 
- снятие эмоционального и 
мышечного напряжения; 
- развитие умения согласовывать 
свои действия с ритмом и текстом 
стиха; 
- развитие ориентации в 
собственном теле; 
- развитие общей и мелкой 
моторики; 
- развитие зрительного восприятия, 
речи и воображения. 

большой красный мяч и 
маленький синий мячик; 
мячи среднего размера (для 
каждой пары детей); 
магнитофон, кассета с записью 
спокойной музыки и ритмичной 
плавной мелодии 

8 «Зайка» - создание положительного 
эмоционального настроя в группе; 
- развитие умения подражать 
движениям взрослого; 
- развитие координации движений, 
общей и мелкой моторики; 
- развитие умений подчиняться 
правилам игры, отработка 
быстроты реакции; 

мягкие игрушки: заяц и лиса; 
магнитофон, 
кассета с записью веселой 
плясовой музыки; 
матерчатый мешочек с набором 
пластиковых овощей 
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  - снижение излишней двигательной 
активности, импульсивности; 
- развитие тактильного восприятия, 
внимания, речи и воображения. 

 

9 «Мыльные 
пузыри» 

- создание положительного 
эмоционального настроя в группе; 
- развитие умения подражать 
движениям взрослого; 
- развитие координации движений, 
общей и мелкой моторики; 
- развитие умений подчиняться 
правилам игры, отработка 
быстроты реакции; 
- снижение излишней двигательной 
активности, импульсивности; 
- развитие тактильного восприятия, 
внимания, речи и воображения. 

набор для выдувания мыльных 
пузырей; магнитофон, 
кассета с записью плавной 
мелодии; мячи; 
мячи для подскоков (хоппы) 

10 «Музыканты» - создание положительной 
эмоциональной обстановки; 
- сплочение группы, отработка 
умения согласовывать свои 
движения с движениями других 
детей, с ритмом музыки и текста; 
- развитие образности слухового 
восприятия; 
- развитие слуховой и зрительной 
памяти; 
- развитие общей и мелкой 
моторики; 
- развитие внимания, речи и 
воображения. 

ширма; 
игрушки: заяц, медведь (слон, 
кот и кукла); 
игрушечные музыкальные 
инструменты: барабан, гусли, 
труба, гармошка, пианино. 

11 «Мамин день» - оптимизация детско-родительских 
отношений; 
- воспитание доброго отношения к 
маме; 
- развитие двигательных навыков; 
- развитие восприятия, внимания и 
речи. 

кукла и игрушечный 
медвежонок (для каждого 
ребенка); 
головные уборы (платки, 
косынки, шарфики) и украшения 
(заколки, ленты, браслеты, бусы 
и т.п.); 
ширма; 
колокольчик. 

12 «Мишка» - сплочение группы, развитие 
эмпатии; 
- снятие эмоционального и 
мышечного напряжения, тре- 
вожности; 
- развитие умения согласовывать 
свои действия с действиями других 
детей, с ритмом стиха, с правилами 
игры; 
- развитие координации движений, 

игрушечный медвежонок; 
магнитофон, 
кассета с записью пения птиц 
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  общей и мелкой моторики; 
- развитие внимания, речи и 
воображения. 

 

13 «Непослушные 
мышата» 

- преодоление упрямства, 
негативизма в период кризиса трех 
лет; 
- формирование положительной 
самооценки; 
- развитие умения подчиняться 
правилам игры, действовать в 
соответствии с ролью, 
преодолевать двигательный авто- 
матизм; 
- развитие слухового внимания, 
быстроты реакции; 
- развитие общей и мелкой 
моторики; 
- развитие чувства юмора, речи и 
воображения. 

игрушечная мышка; 
розовый и черный 
косметические карандаши; 
большие игрушечные часы; 
магнитофон, кассета с записью 
плясовой музыки 

14 «Колобок» - сплочение группы, развитие 
эмпатии, обучение детей навыкам 
сотрудничества; 
- снятие страхов перед сказочными 
героями; 
- развитие общей и мелкой 
моторики, координации движений; 
- развитие восприятия (вкусового, 
тактильного, зрительного, 
обонятельного); 
- развитие пространственных 
представлений; 
- развитие внимания, речи и 
воображения. 

куклы бибабо (персонажи сказки 
«Приключения Колобка»); 
матерчатый мешочек; 
фрукт и овощ; пластилиновый 
шарик (для каждого ребенка); 
дидактический набор 
«Мисочки»; деревянные 
игрушки: грибок, шарик, кубик 
(соразмерные по величине) 

15 «Котята» - формирование положительной 
самооценки; 
- развитие стремления 
сопереживать, помогать, поддержи- 
вать друг друга; 
- снятие мышечного напряжения; 
- развитие умения выражать 
эмоции (страх, грусть и радость); 
- развитие слухового восприятия, 
умения воспроизводить 
услышанные звуки; 
- развитие моторики, координации 
движений, ориентации в 
собственном теле; 
- развитие пространственных 
представлений; 
- развитие внимания, речи и 
воображения. 

магнитофон, 
кассета «Голоса животных и 
птиц»; 
желтые, красные, синие, зеленые 
бабочки размером с детскую 
ладошку (по количеству детей); 
игрушки или предметные 
картинки желтого, красного, си- 
него и зеленого цвета. 
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Игровая деятельность детей в адаптационный период. 
Воспитатель должен уметь снова и снова проживать детство с каждым ребёнком. 

Видеть мир его глазами, вместе удивляться, быть незаметным, когда малыш чем- то 
занят, и стать незаменимым, когда ребёнку нужна помощь, воспитатель должен 
принимать ребёнка таким, какой он есть. 

Взаимодействие взрослого и ребенка в период адаптации направлено на снятие 
эмоционального напряжения, формирование навыков взаимодействия со взрослыми и 
сверстниками, развитие познавательной активности. 

Основная задача игр в этот период - формирование эмоционального контакта, 
доверия детей к воспитателю. Ребенок должен увидеть в воспитателе доброго, всегда 
готового прийти на помощь человека (как мама) и интересного партнера в игре. 
Эмоциональное общение возникает на основе совместных действий, сопровождаемых 
улыбкой, ласковой интонацией, проявлением заботы к каждому малышу. 

Первые игры должны быть фронтальными, чтобы ни один ребенок не чувствовал 
себя обделенным вниманием. Инициатором игр всегда выступает взрослый. Игры 
выбираются с учетом игровых возможностей детей, места проведения и т.д 

Игры предназначены для совместной работы взрослого и ребенка 2-3 лет. Задания 
сопровождаются рекомендациями к работе, в ходе которой ребенок повторяет слова и 
движения за взрослым, активизирует внимание, память, речь, развивает умение 
управлять своими движениями, реакциями, поведениям. Это приводит к развитию 
навыков саморегуляции, к расширению возможности управлять и контролировать 
эмоционально-волевые процессы. 

Сочетание речедвигательных игр с игровыми усиливает положительный результат 
работы. Гармонизация движений тела, мелкой моторики и органов речи способствует 
нормализации психоэмоционального состояния ребенка. 
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